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la natura pil vera facendone il paradiso per il cicloturismo con
una grande quantita di piste ciclabili e di tracciati. La stagione
estiva delle vacanze alle Isole Aland é molto ben definita e i
mesi ideali per visitarle sono giugno e luglio, ma anche la
prima meta di agosto con i primi acquazzoni che si alternano
nella stessa giornata al sole tiepido, possiede un certo fascino.

[l punto di partenza per esplorarle & certamente la cittadi-
na di Mariehamn con il suo porto per le navi in arrivo e in par-

TRAMONTI e i colori di queste isole a meta strada tra
la Finlandia e la Svezia non si dimenticano facilmente.
Al di 1a del Baltico questo grande arcipelago che appar-
tiene alla Finlandia - ma quasi tutti qui parlano svedese
- sembra un mondo a parte con oltre 6.000 isole piatte
di pietra grigia, adatte o meglio, perfette, per essere
esplorate in bicicletta. Molte sono unite tra loro da ponti, e sui
pullman o sui traghetti che le collegano frequentemente, in

estate, si possono caricare le due ruote in modo da poterle visi-
tare tutte, anche in modo ecologico. Raggiungibili facilmente
dalle citta finlandesi di Helsinky o Turku, ma anche da
Stoccolma e addirittura da Tallin con navi traghetto speciali
delle linee Viking o Tallink, riportano i visitatori a contatto con

tenza, meta di velisti appassionati e turisti di ogni genere. Le
biciclette qui si noleggiano facilmente (Ro-No-Rent,
www.goaland.net) e la tariffa non é cosi alta, come per gli
alberghi o i ristoranti che non rincorrono nessun lusso e anzi
sono generalmente piuttosto familiari e accoglienti. Niente »
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cinque stelle o ritrovi alla moda in queste isole rurali e pianeg-
gianti, paradiso per chiunque voglia visitarle senza inutili fati-
che e senza alcuna fretta. Si pud scegliere di dormire in una
cittadina come Mariehamn, punto di partenza ideale per par-
tire ogni giorno alla scoperta di altri isolotti come Eckero,
Godby, Jomala, Sund, Finstrom, Jarso o la fantastica Kokar,
pili lontana e difficile da raggiungere, ma caratterizzata da un
paesaggio spoglio e suggestivo con una grande varieta di
uccelli acquatici, diventata il buen ritiro di artisti e scrittor1. A
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Mariehamn tra case in legno e viali alberati si ritrovano molti
svedesi appassionati di vela ma anche famiglie e amanti di
vita allaperto che trascorrono le giornate tra bagni e lunghe
passeggiate nei boschi che allontanano qualunque stress.
Strade tranquille costeggiate ovunque dal mare e dalle piante,
case colorate e pietre piatte, sono la giusta cornice di giornate
serene e di soste gastronomiche, passando di isola in isola,
naturalmente in bicicletta. Alle Aland é stato riconosciutoe lo
statuto di provincia autonoma e dappertutto sventola la ban-



— TRADIZIONIT —

CELEBRATA a meta dell’'estate verso |l
10 luglio, la Festa di Mezza Estate &
una delle piu antiche e importanti tra-
dizioni delle lsole Aland. La festa com-
prende, oitre e danze, i giochi per |
bambini, | mercatini e | dolci tipici, la
decorazione a colon di un palo che
cambia da villaggio a villaggio, con
corone di fion, ghirlande di betulle, tigli

i Pub Niska - 2 e bacche di ginepro, noncheé di bandie-

Il campeggio Grona Uddens - 3 nne, barchette e altii oggetti simbolicl,
I Pannkaka - 4 - Giardino tipico con Queste aste somigliano agli alberi delle
nanetti -5 - Un'asta decorala navi con tanto di sartiame e le decora-

zioni che sventolano, ncordano l'unita
della comunita, la fatica, impegno, |
mare, le imbarcazioni e gli antichi nti di

fertilita. Rimangono nel villagg da un Sceg l.i il tUO STILE
per Scoprire...

anno all'altro e non e difficile scorgerli

durante le passeggiate in bici da un
isnlotto all'altro,

o~ Ie terre
. delcuoreVerde
% d’italia

in Umbria nei comuni di:

SPOLETO

ASSISI, BASTIA UMBRA, BEVAGNA,
CAMPELLO SUL CLITUNNO, CANNARA

FOLIGNO, MASSA MARTANA, TREVI

5 Per informazioni e proposte di soggiomo

diera locale con una grande croce gialla e rossa su fondo cele- - ;: contatiare:
ste, mentre in qualunque bar e ristorante la specialitd golosa 2 H
¢ la pannkaka, ovvero una torta servita con urottima salsa E _E‘ CON SPOLETO - Consorzio Operatori Turistici
preparata con le prugne. = Piazza della Liberta, 7 - 06049 Spoleto (PG)

A Eckero, ad esempio - isolotto raggiungibile in mezz'ora o Tel. e Fax +39 0743 220773
di bus da Mariehamn caricando le biciclette nel vano bagagli, x
dove & imperdibile il singolare Palazzo delle Poste e Dogana, ; www.cuoreverdeditalia.it
ovvero la storica Post och Tullhuset, progettata dallarchitetto = info@cuoreverdeditalia.it
tedesco Carl Ludwig Engel per dimostrare allepoca la -
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potenza dellimpero russo del quale le Aland erano il baluar-
do pili occidentale - ci si pué accomodare nel bel giardino che
ospita i tavoli allaperto di un bar ristorante di proprieta di
Mercedes e Peter, marito e moglie, che preparano urnottima
pannkaka, nonché torte squisite e cioccolatini artigianali, da
gustare mentre si ascolta musica classica e si ammira il mare.

A Mariehamn, invece, ogni giormo dalla banchina del por-
ticciolo, sorseggiando una birra gelata, si assiste a tramonti
mozzafiato con il sole che rimane allorizzonte per qualche
ora oltre le undici di sera, mentre la luce del cielo assume
colorazioni tra il rosso, il viola acceso e il blu. Quando scende
la notte si accendono le flebili fiammelle delle candele nelle
finestre e nei giardini delle case che si specchiano sul mare.
Lungo la pista ciclabile che da qui conduce a Godby, proprio
su un ponte, si intravede un caffé nascosto tra le rocce, con
una vista unica da godere da una speciale torretta panorami-
ca, mentre basta dirigersi a sud verso Jarso con una passeg-
giata in bici di circa 10 chilometri, per incontrare, immersa
nel bosco, allimprovviso, una piccola baita con una veranda
adorna di piante, cuscini, libri e tanto di sedie a dondolo, della
stilista finlandese Lotta Gustafsson.

Non & raro trovarla mentre prepara ad uncinetto calzini di
lana, borse, guanti e sciarpe fatti a mano con un gusto tra il
design e il folk, acquistabili in un angolo tutto dedicato alle
sue creazioni. Ma ci si pud fermare, come in una fattoria d'al-
tri tempi, per mangiare torte, sandwiches e cafie caldo men-
tre si sfoglia un giornale in veranda. Viaggiare tra questi iso-
lotti & un piacere e non & raro vedere intere famiglie in bici-
cletta con tanto di carrello per i bagagli trasportato dalla
mountain-bike di mamma o papa che si divertono a esplora-
re questi luoghi abbagliati dalla luminosita delle notti estive.
Ovunque rocce di granito e mare calmo e piatto. Pin relax e
vacanza di cosi non si puo. - A

Ancl g.z /[n'f,f ianato & molto mteressante: si POSSONO
wiglhamento Aumﬁ?if: a mano

trovare capi dia

REPUBRBLICA

1

I VIAGGI

. 1 - || ristorante Ass Pavilijoong - 2 - La stilista Lotta Gustaffson - 3 - Gli oggetti di Jussis Keramik - 4 - Linterno defindigo Bar
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— ASS PAVILIJODNG —
E il ristorante pili chic della cittadina
di Manehamn frequentato da velisti
con una Della terrazza sul mare.
Indispensabile prenotare
Prezzi: 45 eurp
Strandpromenaden. Mariehamn
£ D0358-18-19141
— PUB NSKA —
Una deliziosa pizzeria & pub con
tavoli e sedie all'apeno

Strandpromenaden, Mariehamn
€ 00358-18-19151
— GAFFE UFFE PA BERGET —
Lungo |a pista ciclabile da
Mariehanm a Godby, nascosto nel
bosco, & un singolare caffe arrampi-
cato sulla roccia con tavoli all’aper-
to e una vista fantastica
Prazzi: 20 euro
Strada Mariehanm Sund verso
Godby € 00358-18-411580

— STICKSTUGA'N —
Si raggiunge in bici attraverso il bosco
iungo la strada che collega

Marehamn a Jarso ed & la baita con
veranda di Lotta Gustafsson dove fer-
marsi per caffe e spuntini nonché
comprare le sue creazioni in maglia
Prezzi: 15 euro
€ (00358-457-3715369
www.stickstugan.aland.fi
— INDIGO—
Ristorante e bar piuttosto chic nella
piazzetta centrale di Mariehamn
Prazzi: 35 euro
Nygatan 1, Mariehamn
£ (0358-18-16550
www, indigo.aland.com
—GCAFE BONAN —
Piccolo caffe biologico e vegetariano
accanto al Museo delle Navi gestito
da una coppia di simpatici ragazi
Prezzi: 15 euro
Sjokvarteret Mariehamn
£ 00358-18-21735

— HOTEL —

Nel pieno centro della cittadina di Mariehamn, ha stanze affacciate
verso il mare ed & 'unico 4 stelle dell'isola con camere essenziali e
curate. In piena estate si pud usufruire anche della piscina e del cock-
tail bar con discoteca al piano terra
HOTEL ARKIPELAG
Prezzi: matrimoniale da 110 euro con prima colazione
Strandgatan 31, Mariehamn
* 00358-18-24020 www.hotellarkipelag.com

— RISTORANTE —

Accanto all'antico ufficio postale attualmente trasformato in Museo
della Posta di Eckero, & un simpatico caffé con giardino. | proprietan
sono Mercedes e Peter che propongono torte di ogni tipo, succhi di
frutta fatti in casa e cioccolatini golosi e ripient
GATHEM OCH CAFE LUGN & RO
Prezzi; 15 euro
Post-och tulhus, Eckero
¢ 00358-40-5396699

FE LG

— HOTEL CIKADA —
Albergo tre stelle con 84 stanze con-
fortevoli, proprio sopra al prestigioso
circolo velico Ass

Prezzi; matimoniale da 80 euro
con pnma colazione
Hamngatan 1, Mariehamn
€ 00358-18-16333
www.cikada.aland.fi
— HOTEL ADLOK —
Piccolo albergo tre stelle familiare e
moito confortevole, con ristorante e
pisgina copera
Prezzl; matrimaniale da 100 euro
con prima colazione
Hamngatan 7, Manehamn

£ 00358-18-15300

www.alandhotels. fi

— GRONA UDDENS —
Camping e bungalows in rva al
mare. Si puo montare la tenda o
affittare il bungalow. La struttura &
molto attrezzata e ampia

Prezzi: da 35 euro per notte
Osternasvagen, Marichamn
£ 00358-18 21121
www. gronaudden.com

— JUSSIS KERAMIK —
Bicchien di vetro colorati, caraffe e
vasi artigianali e pggetti per |a casa
In ceramica. Non e design scandina-
vo, ma le forme sono essenziall,
pensate per I'uso quotidiano

Nygatan 1. Mariehamn

¢ (00358-18-13606
WWW jussiskeramik.fi

— GIVER —
itinerario finlandese di 11 giorni con
estensione ai laghi. Le quote parto-
no da 2.260 euro a persona. inclusi
voll, trasporti interni e alloggio
www.giverviaggi.com
€ 010-57561
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gf Bolnia
Isole Aland gg”k”f Abo

& Helsinki
SVEZIA n%rinhamn O

Tallinn
Smcmlmaf}

Hilumaa ESTONIA
_ Saaremaa
Mar Baltico

Gatland H'EEO
LETTONIA
In alto: uno scorcio della baia di Eckero
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TESTO DI LOREDANA TARTAGLIA — roTO DI GILBERTO MALTINTI

Larcipelago & una provincia finlandese
autonoma dove si parla svedese. Un paradiso per |
il turismo ecologico: si gira tutto in bicicletta




